Elenco di controllo Argentiere la Bessée

MATERIALE

Divisa sociale per le ragazzel/i
del club

documenti in originale (CF + Cl)

lettera di accompagnamento per under 14

CIABATTE DA DOCCIA

SET POSATE

PIATTO

TAZZA

BORRACCIA

SACCO A PELO

CUSCINO

MUTA CORTA

SCARPETTE

NOTE

Felpa, pantaloni della tuta, t-shirt,
pantaloncini, canottiera, giacca

Plastica o Metallo (coltello a punta
arrotondata)

IN PLASTICA RIUTILIZZABILE

IN PLASTICA RIUTILIZZABILE

MINIMO 10°C

SPESSORE MINIMO 2.2 MM

TIPO SCOGLIO O IN NEOPRENE

(CON SUOLA RIGIDA)
TORCIA O FRONTALE CON PILE

1 CAPPELLINO

CREMA SOLARE

1 GIACCA ANTIPIOGGIA

2 FELPE
3 T-SHIRTS

N.2 PAIA DI SCARPE DA GINNASTICA E/O
SANDALI

2 PANTALONI LUNGHI TIPO TUTA

3 PANTALONCINI

ACCAPPATOIO

CARTA IGIENICA 4 ROTOLI

COSTUME

SET IGIENE PERSONALE (SPAZZOLINO,

DENTIFRICIO, SHAMPOO, BAGNO SCHIUMA,
ASCIUGAMANO)

SET BIANCHERIA DA LETTO (COPRIMATERASSO
MATRIMONIALE, FEDERA, CUSCINO)

SET BIANCHERIA INTIMA (SLIP, CALZINI,
CANOTTIERA, PIGIAMA)

La temperatura presso I’Argentiére la Bessée ha un’escursione termica notevole tra mattina,
pomeriggio e notte. Quindi si consiglia di portare esattamente I'abbigliamento indicato.

N.B.

N.B.B. Non portare piu di cio che € indicato in quanto lo spazio nel pulmino non é tanto.



