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PROPOSTE DIDATTICHE

scegli la proposta su misura per la tua Scuola

LEZIONE KAYAK

ORGANIZZIAMO ANCHE IL SERVIZIO PULLMAN

Per ogni proposta didattica e possibile anche usufruire del servizio

pullman organizzato dall’a.s.d. Granda Canoa Club (Prezzi ed orari
da concordare)




PERIODO INDICATO: Aprile - Maggio - Giugno

Giornata dedicata alla conduzione del Rafting, Dragon Boat e Kayak in acque
calme.

Si creeranno squadre da 4/6 ragazze/i che impareranno a condurre
il Rafting ed un kayak in autonomia.
PAROLA D’ORDINE COLLABORZIONE!

ESEMP'O PROG RAMMA |ND|CAT|VO (da concordare con i Docenti).

ore 8.30 - 9.30 ritrovo presso la Sede Nautica

ore 9.30 briefing e spiegazione della tecnica di pagaiata

ore 9.45 12.00 Pratica e conduzione del Rafting, Dragon Boat e Kayak

ore 13.30 15.30 SFIDE LUDICHE TRA EQUIPAGGI su percorsi tracciati su
acque calme.

ore 16.00 FINE ATTIVITA’

Quota per partecipante: 20€
(minimo 20 partecipanti, massimo 50)



LEZIONE SINGOLA KAYAK

PERIODO INDICATO: Aprile - Maggio - Giugno

Lezione dedicata alla pratica della Canoa Kayak in acque calme.
La durata della lezione e di 90 minuti.

ESEMPIO PROGRAMMA INDICATIVO:

tra le 8.30 - 8.45 briefing presso la sede nautica e spiegazione della tecnica
di pagaiata (orario da concordare con i Docenti)

Dalle 9.00 alle 10.30 lezione

(orario da concordare con i Docenti)

Quota per partecipante: 10€
(minimo 15 partecipanti, massimo 40)




TI ASPETTIAMO

Info 347 1394453
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